
La classe Olympique 2022-2023 

 
 

Pendant toute l’année scolaire les élèves de 5ème SEGPA du collège mènent des actions autour 

des valeurs de l’olympisme. 

Les objectifs du projet sont de mettre en avant l’école inclusive, et d’aborder les thèmes 

« engagement et citoyenneté », « la lutte contre les discriminations » et enfin « apprendre le 

goût de l’effort, apprendre à se dépasser ». 

 

 

 

 

Voilà quelques exemples : bonne découverte ! 

 

 

11 affiches informatives  

Les élèves de 5ème SEGPA ont créé des affiches. Celles-ci ont été exposées dans la médiathèque 

de Monfort-sur-Meu pendant la semaine sur la différence. 

Ce travail a été fait dans plusieurs disciplines :  

➢ L’alimentation d’un sportif 

➢ L’histoire des Jeux Olympiques et des Jeux Paralympiques de l’Antiquité à nos jours.  

➢ Les symboles de l‘Olympisme. 

etc... 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



Handisport 35 
 
Les élèves ont pratiqué des ateliers pour se mettre à la place des personnes en situation de 

handicap.       

 
➢ Boccia : sport avec les mêmes règles que la pétanque. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Basket fauteuil : c’est du basket en fauteuil et quand on a le ballon et on peut faire 2 

actions maximum. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



➢ Parcours pour déficient visuel : il faut faire confiance au guide. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rencontre avec Alexandre Léauté  

Alexandre est un champion paralympique de cyclisme médaillé d’or aux Jeux Paralympiques de 

Tokyo.  

Alexandre nous a partagé son expérience. 

 

Temps forts à venir :  

➢ Rencontre au stade Robert CHARRIER de toutes les classes Olympiques du département. 

➢ Les 5ème SEGPA vont organiser des Olympiades pour les classes de 6ème du collège pour 

faire partager ce qu’ils ont découvert cette année. 


