
Ressources personnelles et motivationRessources personnelles et motivation Découverte professionnelleDécouverte professionnelleDécouverte professionnelle

              Réfléchir à sa motivationRéfléchir à sa motivation

Augmenter sa confiance en soi

Travailler l'expression orale
(Présentation des recherches, des stages,

mise en voix et en gestes, mises en
situation)

S'entraîner à la maîtrise de soi

Quels métiers pour moi? 
( tests de connaissance de soi et découvertes professionnelles,

 recherches sur sites spécialisés)

Découvrir l'orientation après la quatrième et
la Troisième

Découvrir des lycées professionnels, 
sélectionner des portes ouvertes

Rédiger un CV et une lettre de
motivation, effectuer un stage de

découverte
Bilan de stage avec les deux enseignantsBilan de stage avec les deux enseignants

Rencontrer des professionnels




