
Saint-Lary, station de ski familiale et sportive 
Depuis 1957, la station de ski Plat d’Adet, située à Saint-Lary 
accueille de nombreux touristes. 

Le Plat d’Adet est une grande station 
de ski avec 700 hectares de domaine 
skiable qui abrite 59 pistes qui vont de 
la noire à la verte, tout cela sans 
compter les pistes de luge. Elle fait 
partie des 9 stations de ski alpin des 
Hautes Pyrénées.  

Le tourisme joue un rôle clé dans 
l’économie du département des 
Hautes Pyrénées avec son activité 
importante à laquelle contribue Saint-
Lary. En effet, la population de Saint-
Lary est multipliée par 15 en hiver et 
atteint 12 000 habitants. 

C’est pour cette raison que, grâce aux 
touristes, les habitants permanents 
réussissent à avoir un travail. En effet, 
34% des revenus du territoire 
proviennent de l’activité touristique. 

Pour les activités liées au ski, ce sont 
souvent des emplois saisonniers voire 
à temps partiel. Parfois ce sont des 
agriculteurs qui travaillent dans la 
station (moniteurs, perchistes, 
dameurs). 

Le village de Saint-Lary est à la fois 
une station thermale et une station 
de sport d’hiver. Une part de 30% des 
touristes viennent en hiver. Mais c’est  
une station avec une plus forte 
activité touristique en été : car 70 % 
des visiteurs viennent à la belle 
saison. 

C’est une destination rêvée pour tous 
ceux qui veulent faire une remise en 
forme tout en pratiquant des loisirs 
sportifs de plein air. Eté comme hiver 
de nombreuses activités de sports et 
loisirs sont proposées. 
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